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1. FORMACION ACADEMICA 
 
- Octubre 86 - Julio 92. Licenciado en Medicina y Cirugía 
 Facultad de Medicina. Universidad Autónoma de Madrid 
 
- Enero 94 - Diciembre 97. Título de Médico Especialista en Aparato Digestivo 
 Hospital Universitario Clínico “San Carlos”. Universidad 

Complutense de Madrid (vía MIR) 
 
- Octubre 94 - Enero 01. Doctor en Medicina y Cirugía 
 Sobresaliente “Cum laude” por unanimidad 
 Departamento de Medicina. Universidad Complutense de 

Madrid  
 Tema de investigación: Respuesta celular citotóxica en la 

infección persistente por VHB 
    
- Octubre 97 - Diciembre 01. Master Universitario en Diseño y Estadística en 

Ciencias de la Salud (1.120 horas) 
 Departamento de Psicobiología y Metodología de las 

Ciencias de la Salud. Calificación: Sobresaliente. 
 Universidad Autónoma de Barcelona. Título propio. 
 
- Junio 98 - Abril 00. Formación en Investigación: Beca BEFI 98/9155 
 Fondo de Investigaciones Sanitarias (FIS) 
 Instituto de Salud Carlos III.  Madrid 
 Ministerio de Sanidad y Consumo 
 Institute of Hepatology.  

Royal Free University College London. (Reino Unido). 
 

- Octubre 14 – Junio 15. Master Universitario en Hepatología (60 ECTS) 
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 Centro de Formación Contínua. Calificación: 
Sobresaliente. 

 Universidad Autónoma de Madrid y Universidad de 
Alcalá de Henares. Título propio. 

 
- Agosto 16. Certificate in Advanced English (CAE) 
 Puntuación de Escala de Inglés de Cambridge para CAE: 

190/210. 
 Nivel C1 del Marco de Referencia Común Europeo del 

Consejo de Europa (CEFR). 
 Universidad de Cambridge (Reino Unido). 
 

 
2. ACTIVIDAD PROFESIONAL ASISTENCIAL 
 
- Enero 1993 - Diciembre 1993:        Médico Interno Residente de Medicina Interna 
 Plaza vía examen MIR 
 Hospital Universitario “Arnau de Villanova” 
 Universidad de Lérida 
 Instituto Catalán de Salud 
 
- Enero 1994 - Diciembre 1997:      Médico Interno Residente de Aparato Digestivo 
 Plaza vía examen MIR 
 Hospital Universitario Clínico “San Carlos” 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Instituto Nacional de Salud 
 
- Nov. 2000 - Enero 2001: Facultativo Especialista de Aparato Digestivo 
 Servicio de Aparato Digestivo 
 Hospital Virgen de la Torre de Madrid. Área 1 
 Centro de Especialidades de Moratalaz 
 Instituto Nacional de Salud 
 
- Enero 2001 - Actualidad: Facultativo Especialista de Aparato Digestivo 
 Estatutario Fijo (OPE Sescam 08/06/07) 
 Nivel 1 de carrera profesional 
 Hospital Universitario de Guadalajara 
 Universidad de Alcalá 
 Sección de Aparato Digestivo 
 Servicio de Salud de Castilla La Mancha (SESCAM) 
 
Capacidades adquiridas:  
 Atención especializada en área de hospitalización. 
 Atención especializada ambulatoria, con especial dedicación a la hepatopatía crónica. 
 Endoscopia digestiva diagnóstica y terapeútica:  

 Gastroscopia; colonoscopia; ileoscopia; tratamiento endoscópico de la 
hemorragia digestiva: escleroterapia, colocación de bandas elásticas, 
coagulación con gas argón; polipectomía; gastrostomía endoscópica 
percutánea; dilatación de estenosis esofágica y colónica; colocación de prótesis 
esofágicas y enterales. 

 Biopsia hepática percutanea guiada por ecografía. 
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 Ecografía abdominal diagnóstica. 
 Endoscopia Digestiva de Urgencia:  

 Diagnóstico y tratamiento endoscópico de hemorragia digestiva alta y baja. 
 Extracción de cuerpos extraños. 

 Manometría esofágica y pHmetría. 
 CPRE: extracción de litiasis, dilatación estenosis, colocación de prótesis. 
 
3. ACTIVIDAD PROFESIONAL INVESTIGADORA 
  
3.1 Situación actual: 
 

 Coordinador del Grupo de Investigación Traslacional en Hepatología del 
Hospital Universitario de Guadalajara: constituido por el Laboratorio de 
Inmunología Celular y Biología Molecular de la Unidad de Investigación y por la 
Unidad de Hepatitis Viral de la Sección de Aparato Digestivo. Este grupo pertenece 
al grupo de Investigación reconocido por el Fiscam: Respuesta 
Inflamatoria/Balance Oxidativo: Bases Celulares y Moleculares. Clave del 
grupo 025. Área temática: Fisiología. Tipo de Investigación: Clínica. Entidades 
participantes: Sescam y Universidad de Alcalá. 

 
3.2 Formación en Investigación: 
 
- Mayo 1998 - Mayo 2000:              Investigador Clínico 
 Beca de Formación en Investigación Instituto de 

Salud Carlos III. MSYC. (BEFI 98/9155) 
 Centro receptor: Laboratorio de Inmunología Celular 
 Institute of Hepatology 
 Royal Free and University College Medical School 
 University College London. Reino Unido 
 Director: Profesor Roger Williams 
 Tutor: Dr. Antonio Bertoletti 
 

 Area de trabajo: Inmunopatogenia de la hepatitis crónica B. 
   Estudios realizados:  Análisis fenotípico y funcional de células CD8 VHB 

específicas. 
 
3.3 Proyectos de Investigación Competitivos Obtenidos: 
 
1. Papel de los diferentes perfiles de citoquinas producidos por las células T 

intrahepáticas en la infección crónica por el virus de la hepatitis B y C. 
Financiado por: Fondo de Investigaciones Sanitarias. Instituto de Salud Carlos III. 
Exp: BEFI 98/9155 
Inicio: 1998. Duración: 2 años. 
Cantidad financiada: 36.000 euros 
Investigador principal: Juan Ramón Larrubia 

 
2. Papel de la respuesta celular citotóxica VHB específica en el control viral y daño 

hepático en la hepatitis aguda por VHB. 
Financiado por: University College London Clinical Research and Development 
Comitte Grant 
Inicio: 1998. Duración: 2 años. 
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Investigador principal: Dr. Antonio Bertoletti 
 
3. Papel de la respuesta celular citotóxica VHB específica en el control viral y daño 

hepático en la hepatitis crónica por VHB. 
Financiado por: Project Grant of The Wellcome Trust 
Inicio: 1998. Duración: 2 años. 
Investigador principal: Dr. Antonio Bertoletti 

 
4. Factores pronósticos de respuesta al tratamiento con interferón pegilado alfa 2b 

y ribavirina en la hepatitis crónica por VHC. 
Financiado por Schering-Plough SA 
Inicio: 2002. Duración: 1 año. 
Cantidad financiada: 11.000 euros 
Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia 
 

5.  Grupo de Investigación Digestiva de Guadalajara (GIDIG) 
 Miembro del Grupo de Investigación Digestiva reconocido como grupo consolidado y 

financiado por la Consejería de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla- La 
Mancha  

 Expediente GC2023.    
 Inicio: 2003. Duración: 2 años.  
 Cantidad financiada: 35.506,25 euros.    
 Investigador principal: Dr. Fernando Carballo Álvarez. 
 
6. Alteración de la expresión de receptores de quimioquinas asociados a respuesta 

Tc1 en las células CD8+, como mecanismo de persistencia del virus de la 
hepatitis C. 
Financiado por Consejería de Sanidad. Junta de Comunidades de Castilla La Mancha. 
Exp: FISCAM 03017-00 
Inicio: 2004. Duración: 3 años. 
Cantidad financiada: 63.894 euros 
Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia 

 
7. Evaluación cuantitativa de la respuesta inmune e inflamatoria provocada por 

cepas de Helicobacter pylori, genéticamente diferentes, a nivel de mucosa 
gástrica y de infiltrado celular. 

     Exp: FISCAM 04062-00 
    Financiado por la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha 
    Inicio: 2005. Duración: 3 años. 
     Cantidad financiada: 96.485 euros. 
    Investigador principal: Dra. Trinidad Parra Cid 
 
8. Hemocromatosis en la provincia de Guadalajara: prevalencia, frecuencia de 

mutaciones (C282Y, H63D y S65C) del gen HFE, penetrancia, expresión 
fenotípica y patologías asociadas. 

    Exp: FISCAM 04063-00 
    Financiado por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha 
    Inicio: 2005. Duración: 3 años. 
    Cantidad financiada: 86.112 euros. 
    Investigador principal: Dr. Emilio Ojeda Gutiérrez. 
 



 
Curriculum Vitae. Dr. Juan Ramón Larrubia MD, PhD, MSc. 

 
 5

9. Cuantificación y Expansión Clonal de Linfocitos T CD8+ Antígeno Específicos 
contra el VHC. Análisis por  Tecnología Pentamérica. 

 Exp: BECA ACAD 2006 
 Financiado: Asociación Castellana de Aparato Digestivo. 
 Inicio: 2006. Duración: un año. 
 Cantidad financiada: 4.000 euros. 
 Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 
10. La molécula co-estimuladora negativa PD-1 en la regulación de la respuesta 

citotóxica específica en la infección persistente por VHC. Relación con la 
respuesta al tratamiento anti-viral. 

 Exp: FISCAM PI-2007/32 
Financiado por la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha 

    Inicio: 2008. Duración: 3 años. 
    Cantidad financiada: 57.328 euros. 
    Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 
11. Análisis de la vía PD-1/PD-L1 en las células Treg como mecanismo de escape 

del VHC a la respuesta celular citotóxica específica. 
 Exp: 2548/2008 

Financiado por la Fundación Mutua Madrileña 
    Inicio: 2008. Duración: 3 años. 
    Cantidad financiada: 31.500 euros. 
    Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 
12.  Respuesta T reguladora (CD4+CD25+FOXP3) y patogenia de la infección por 

Helicobacter pylori: relación con el estatus oxidativo de la mucosa gástrica.  
 Exp: 09015/00 

Financiado por la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha. Fiscam. 
Inicio: 2009. Duración: 3 años. 
Cantidad financiada:  
Investigador principal: Dr. Trinidad Parra Cid. 
Papel en el proyecto: Investigador colaborador. 
 

13.  Vías inmunomoduladoras de la respuesta citotóxica específica en la infección 
por VHC.  

 Exp: 2010/022 
Financiado por la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha. Fiscam. 
Inicio: 2011. Duración: 3 años. 
Cantidad financiada: 21.420 euros 
Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 

14. Recuperación de una respuesta celular citotóxica específica contra el virus de la 
hepatitis C (VHC) mediante transducción de genes de las regiones variables del 
receptor de la célula T específicos contra el VHC en células T no específicas de 
pacientes con hepatitis crónica por VHC. 

 Exp: 8922/2011 
Financiado por la Fundación Mutua Madrileña 

    Inicio: 2011. Duración: 3 años. 
    Cantidad financiada: 22.575 euros. 
    Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
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15. Modulación del adaptador de señalización TRAF1, como diana terapéutica, para 
restaurar la reactividad celular citotóxica contra el VHC durante la infección 
crónica. 

 Exp: PI12/00130 
Financiado por el Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Economia y 
Competitividad. Proyecto FIS de Investigación en Salud AES 2012. 

    Inicio: 2013. Duración: 3 años. 
    Cantidad financiada: 71.680,40 euros. 
    Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 
16.  Ayuda regional de Intensificación en Investigación en el Sistema Nacional de 

Salud 2014 
Financiado por Dirección General de Atención Sanitaria y Calidad del Servicio de 
Sálud de Castilla La Mancha. 

    Inicio: 2014.  
Duración: 1 año. 

    Cantidad financiada: 30.000 euros. 
    Investigador receptor de la intensificación: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 
17.  HBV-specific CTL response analysis as a prognostic tool to stop treatment in 

chronic HBV e-Ag negative patients receiving nucleos(t)ide analogue 
treatment. 
Exp: GLD14_00217 
Financiado por Gilead Science, S.L. Ayuda de la II covocatoria de Proyectos de 
Investigación en VIH y Hepatitis 2014 (Gilead Fellowship Program) 
Entidad evaluadora: Subdirección General de Evaluación y Fomento de Investigación 
del Instituto de Salud Carlos III 

    Inicio: 2015.  
Duración: 1 año. 

    Cantidad financiada: 49.005 euros. 
    Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 
18.  Modulación del cluster miR 17-92 como mecanismo para restaurar la respuesta 

celular citotóxica específica contra antígenos asociados a carcinoma 
hepatocelular 

 Exp: PI15/00074 
Financiado por el Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Economia y 
Competitividad. Proyecto FIS de Investigación en Salud AES 2015. 

    Inicio: 2016. Duración: 3 años. 
    Cantidad financiada: 66.550,00 euros. 
    Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 
19.  Characterization of the HBV e-Ag negative population susceptible to 

nucleos(t)ied analogue treatment stop according to HBV-specific CTL 
response features. 

 Exp: GLD16/00014 
Financiado por Gilead Science, S.L. Ayuda de la IV covocatoria de Proyectos de 
Investigación en VIH, Hepatitis y Hemato-Oncología 2016 (Gilead Sciences 
Fellowship Program) 
Entidad evaluadora: Subdirección General de Evaluación y Fomento de Investigación 
del Instituto de Salud Carlos III 

    Inicio: 2017.  
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Duración: 2 años. 
    Cantidad financiada: 49.617,50 euros. 
    Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 
20.  Restauración de la función mitocondrial en la población progenitora TCF1+ 

CD8+ VHB específica como estrategia para alcanzar la cura funcional en la 
hepatitis crónica VHB eAg(-) 

 Exp: PI19/00206 
Financiado por el Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Economia y 
Competitividad. Proyecto FIS de Investigación en Salud AES 2019. 

    Inicio: 2020. Duración: 3 años. 
    Cantidad financiada: 75.020,00 euros. 
    Investigador principal: Dr. Juan Ramón Larrubia. 
 
3.4 Capacidades adquiridas: 
  
 Estudio fenotípico y funcional de células T de sangre periférica e intrahepáticas 

mediante citometría de flujo. 
 Análisis de células T CD8+ específicas contra el VHB y VHC mediante tinción con 

complejos tetraméricos HLA-A2/péptido. 
 Estudio de producción de citoquinas por las células T mediante tinción intracelular de 

citoquinas tras estimulación específica y no antígeno específica. 
 Análisis de proliferación de las células citotóxicas específicas tras estimulación antígeno 

específica. 
 Análisis de la expresión de receptores de quimioquinas y de otros marcadores de 

superficie en las células T 
 Conocimiento teórico de la respuesta inmune natural y adquirida en la infección por 

VHB y VHC. 
 Manejo de bases de datos, gestores bibliográficos y paquetes informáticos de análisis 

estadístico. 
 

4. PUBLICACIONES 
 
4.1 Internacionales: 
 
1. Moreno-Cubero E, Sánchez del Arco RT, Peña-Asensio J, Sanz de Villalobos E, 

Míquel J, Larrubia JR. Is it possible to stop nucleos(t)ide analogue treatment in 
chronic hepatitis B patients?. World J Gastroenterol 2018; 24(17): 1825-1838. 
 

2. E. Moreno-Cubero, D. Subirá, E. Sanz-de-Villalobos, T. Parra-Cidd, A. Madejón, J. 
Miquel, A. Olveira, A. González-Praetorius, J. García-Samaniego, J. R. Larrubia. 
According to HCV infection stage, IL-7 plus 4-1BB triggering alone or combined with 
PD-1 blockade increases TRAF1low HCV-specific CD8+ cell reactivity. J Virol 2018; 
92: e01443-17. 
 

3. Fernández C, Larrubia J.R., Avellón A, Martínez N.M., Gómez A, González 
Praetorius A. Hepatitis aguda grave por sobreinfección por virus delta: importancia 
diagnóstica de la biología molecular. Acta Gastroenterol Latinoam 2016; 46:35-37 
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4. Moreno-Cubero E., Larrubia J.R. Specific CD8+ T cell response immunotherapy for 
hepatocellular carcinoma and viral hepatitis. World J Gastroenterol 2016; 22(28): 
6469-6483. ISNN 1007-9327 

 
5. Larrubia JR, Moreno-Cubero E, Miquel J, Sanz-de-Villalobos E. Hepatitis C virus-

specific cytotoxic T cell response restoration after treatment-induced hepatitis C virus 
control. World J Gastroenterol 2015; 21(12): 3480-91. ISNN 1007-9327 

 
6. Bruno S, Bollani S, Zignego AL, Pascasio JM, Magni C, Ciancio A, Caremani M, 

Mangia A, Marenco S, Piovesan S, Chemello L, Babudieri S, Moretti A, Gea F, Colletta 
C, Perez-Alvarez R, Forns X, Larrubia JR, Arenas J, Crespo J, Calvaruso V, 
Ceccherini Silberstein F, Maisonneuve P, Craxì A, Calleja JL; Italian and Spanish 
(IAS)-BoC Study Group. Undetectable HCV-RNA at treatment-week 8 results in 
high-sustained virological response in HCV G1 treatment-experienced patients with 
advanced liver disease: the International Italian/Spanish 
Boceprevir/Peginterferon/Ribavirin Name Patients Program. J Viral Hepat. 2015; 
22(5): 469-80. doi: 10.1111/jvh.12342 ISSN: 1352-0504 

 
7. Calleja JL, Pascasio JM, Ruiz-Antorán B, Gea F, Bárcena R, Larrubia JR, Pérez-

Álvarez R, Sousa JM, Romero-Gómez M, Sola R, de la Revilla J, Crespo J, Navarro 
JM, Arenas JL, Delgado M, Fernández-Rodríguez CM, Planas R, Buti M, Forns X. 
Safety and efficacy of triple therapy with peginterferon, ribavirin andwithin an early 
access program in Sapnish pacients with hepatitis C genotype 1 with severe fibrosis: 
SVRw12 analysis. Liver Int 2015; 35(1): 90-100. doi: 10.1111/liv.v20.12656. ISNN 
1478-3231.  

 
8. Larrubia JR, Moreno-Cubero E, Lokhande MU, García-Garzón S, Lázaro A, Miquel 

J, Perna C, Sanz-de-Villalobos E. Adaptive immune response during hepatitis C virus 
infection. World J Gastroenterol 2014; 20: 3418-3430. doi: 10.3748/wjg.v20.i12.0000. 
ISNN 1007-9327. 

 
9. Larrubia JR, Lokhande MU, Moreno-Cubero E, García-Garzón S, Miquel J, Parra-

Cid T, González-Praetorious A, Perna C, Lázaro A, Sanz-de-Villalobos E. HCV-
specific CD8+ cell detection at week 12 of chronic hepatitis C treatment with PEG-
interferon-α2b/ribavirin correlates with infection resolution. Cell Immunol 2013; 286: 
31-38. doi: 10.1016/j.cellimm.2013.11.001. ISSN 0008-8749 

 
10. Larrubia JR, Lokhande M, García-Garzón S, Miquel J, Subirá D, Sanz de Villalobos 

E. Role of T cell death in maintaining immune tolerance during persistent viral 
hepatitis. World J Gastroenterol 2013; 19(12): 1877-1889. 
doi: 10.3748/wjg.19.i12.1877. ISNN 1007-9327. 

 
11. Larrubia JR, Lokhande M, García-Garzón S, Miquel J, González-Praetorius A, Parra-

Cid T, Sanz de Villalobos E. Persistent hepatitis C virus (HCV) infection impairs 
HCV-specific cytotoxic T cell reactivity through Mcl-1/Bim misbalance due to CD127 
down-regulation. J Viral Hepat 2013; 20(2): 85-94. doi: 10.1111/j.1365-
2893.2012.01618.x. ISSN: 1352-0504 

 
12. Larrubia JR, Benito-Martínez S, Miquel J, Calvino M, Sanz de Villalobos E, 

González-Praetorius A, Albertos S, García-Garzón S, Lokhande M, Parra-Cid T. Bim-
mediated apoptosis and PD-1/PD-L1 pathway impair reactivity of PD1+/CD127- 
HCV-specific CD8+ cells targeting the virus in chronic hepatitis C virus infection. 
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Cell Immunol 2011; 269: 104-14. doi: 10.1016/j.cellimm.2011.03.011. ISSN 0008-
8749 

 
13. Larrubia JR. Occult hepatitis B virus infection: A complex entity with relevant clinical 

implications. World J Gastroenterol 2011; 17(12): 1529-30. doi: 
10.3748/wjg.v17.i12.1529. ISSN 1007-9327 

 
14. Larrubia JR, Benito-Martínez S, Miquel J, Calvino M, Sanz de Villalobos E, Parra-Cid 

T. Costimulatory molecule PD-1 in the cytotoxic response during chronic hepatitis C. 
World J Gastroenterol 2009; 15(41): 5129-5140. ISSN 1007-9327 

 
15. Larrubia JR, Benito-Martínez S, Calvino M, Sanz de Villalobos E, Parra-Cid T. Role 

of chemokines and their receptors in viral persistence and liver damage during chronic 
hepatitis C virus infection. World J Gastroenterol 2008; 14(47): 7149-7159. ISSN 
1007-9327 

 
16. Larrubia JR, Calvino M, Benito S, Sanz-de-Villalobos E, Perna C, Pérez-Hornedo J, 

González-Mateos F, García-Garzón S, Bienvenido A, Parra T. The role of 
CCR5/CXCR3 expressing CD8+ cells in liver damage and viral control during 
persistent hepatitis C virus infection. J Hepatol 2007; 47: 632-641. ISSN: 0168-8278. 

 
17. Jiménez-Hefferman JA, Bajo A, Perna C, del Peso G, Larrubia JR, Gamillo C, 

Sánchez-Tomero JA, López-Cabrera M, Selgas R. Mast cell quantification in normal 
peritoneum and during peritoneal dyalisis treatment. Arch Pathol Lab Med 2006; 
130: 161-165. ISSN: 0003-9985. 

 
18. Maini M, Boni C, Lee CK, Larrubia JR, Reignat S, Ogg GS, King AS, Herberg J, 

Gilson R, Alisa A, Williams R, Vergani D, Naoumov N, Ferrari C, Bertoletti A. The 
role of virus-specific CD8+ cells in liver damage and viral control during persitent 
hepatitis B virus infection. J Exp Med 2000; 191: 1269-1280. ISSN: 0022-1007. 

 
19. Maini M, Boni C, Ogg G, King A, Reignat S, Lee CK, Larrubia JR, Webster G, 

McMichael A, Ferrari C, Williams R, Vergani D, Bertoletti A. Direct ex-vivo analysis 
of hepatitis B virus-specific CD8+ T cells associated with the control of infection. 
Gastroenterology 1999; 117: 1386-1396. ISSN 0016-5085. 

 
20. Larrubia JR, Ladero JM, Mendoza JL, Morillas JD, Díaz-Rubio M. The role of 

sonography in the early diagnosis of biliopancreatic Ascaris infestation. J Clin 
Gatroenterol 1996; 22 (1): 48-50. ISSN: 0192-0790 

 
4.2 Nacionales: 
 
1.- J.M. Moreno-Planas, J. R. Larrubia-Marfil, J.J. Sánchez-Ruano, J. Morillas-Ariño, R. 

Patón-Arenas, R.M. Sáiz-Chumillas, E. Tébar-Romero, A. Lucendo-Villarín, P. 
Gancedo-Bringas, M. Solera-Muñoz, M.M Vicente-Gutiérrez, E. Martínez-Alfaro.  
Influencia de la puntuación MELD basal en la eficacia del tratamiento de la hepatitis C 
con sofosbuvir y simeprevir. Enferm Infecc Microbiol Clin 2018; 36(5):277–283. 
PMID:28641865. 

 
2.- J. R. Larrubia. Tos crónica y enfermedad por reflujo gastroesofágico. Revista de 

Casos Clínicos en Gastroenterología 2010; 4: 12. ISNN 2013-7915. 
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3.- E. Sanz de Villalobos, J. R. Larrubia. Información al paciente: Pancreatitis aguda. 
Rev Esp Enferm Dig 2010; 102(9): 506. ISNN 1130-0108. 

 
4.- J. R. Larrubia, S. Benito-Martínez, J. Miquel-Plaza, E. Sanz-de-Villalobos, F. 

González-Mateos, T. Parra. Cytokines-their pathogenic and therapeutic role in chronic 
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Lázaro, A. González-Pretorius, C. Perna, M. Torralba, T. Hocine, J.R. Larrubia. 
Impaired HCV-specific cytotoxic T cell reactivity due to 4-1BB signalling adapter 
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12. E Moreno-Cubero, MU. Lokhande, S Gracía-Grazón, J Miquel-Plaza, E Sanz-de-
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chronically HCV infected patients. EASL Monothematic Conference: 
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Morillas, R. Patón, M. Garrido, R. Pérez-Flores. Eficacia del tratamiento de la hepatitis 
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extraordinario; 29. ISSN: 0212-7199 

 
6. CONFERENCIAS Y PONENCIAS 
 
1. J.R. Larrubia. Chemokine receptors expression of HBV-specific CD8 cells: different 
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Expertos en Hepatología. Nuevos avances en la Optimización del Tratamiento de la 
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12. J. R. Larrubia. Actualización en Patología Digestiva para Atención Primaria. Hospital 
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Formación Cotinuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla-La Mancha con 2.7 
créditos. 
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inmunodeprimidos farmacológicamente. Sesión Clínica General del Hospital 
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14. J. R. Larrubia. Ponente en I curso de Actualización en Hepatitis Virales. Hospital 

Universitario de Guadalajara. (Dos horas lectivas). Guadalajara 2012. 
 
15. J. R. Larrubia. Aproximación patogénica y terapéutica en la co-infección por VHB-

VIH. Mesa redonda: Infección por VHB. XXXVI Reunión de la Asociación Castellana 
de Aparato Digestivo. Madrid 2013. 

 
16. J. R. Larrubia. Experiencia Clínica con IPs ¿Podemos empezar a sacar conclusiones?. 

Reunión: Aproximación a la experiencia actual con Boceprevir en práctica clínica real. 
Madrid. 2013. 

 
17. J. R. Larrubia. Coordinador y Ponente en II curso de Actualización en Hepatitis 

Virales. Hospital Universitario de Guadalajara. (Nueve horas lectivas). Guadalajara 
2013. 
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18. J. R. Larrubia. Coordinador y Ponente en III curso de Actualización en Hepatitis 
Virales. Hospital Universitario de Guadalajara. (Nueve horas lectivas). Guadalajara 
2014. 

 
19. J. R. Larrubia. Coordinador y Ponente en IV curso de Actualización en Hepatitis 

Virales y I de Actualización en Hepatología. Hospital Universitario de Guadalajara. 
(Diez horas lectivas). Guadalajara 2015. 

 
20. J. R. Larrubia. Otros genotipos. Opciones terapéuticas, ¿a quien y como tratar?. 

Directos al cambio en Hep C. Janssen. Reunión Proyecto 12. Toledo. 13-14 de marzo 
2015. 

 
21. J. R. Larrubia. Reunión ViExpert. La visión del experto. Ponente/Moderador. 

Desarrollo clínico Abbvie en tratamiento G1a, G1b y G4, Actualización Turquoise III.  
Abbvie. Madrid 25 de septiembre 2015. 

 
22. J. R. Larrubia. Mesa Redonda: De la Evidencia a la Experinecia. Manejo de la 

Ribavirina. Patrocinado por Abbvie. Madrid, 1 de abril de 2016. 
 

23. J. R. Larrubia. Experiencia en el área de Guadalajara en el tratamiento de la infección 
por VHC con los nuevos agentes anti-virales directos. Curso: Actualización en 
Hepatologia y en Infección VIH y Hepatitis Virales. Gerencia de Atención Integrada 
de Guadalajara. Guadalajara, 8-11 de noviembre de 2016. 

 
24. J. R. Larrubia. Riesgo de contagio en pacientes anti VHC+ con respuesta viral 

sostenida. III Symposium Nacional de Hígado y Riñon. Alcázar de San Juan. 27-28 de 
enero de 2017. 

 
25. J. R. Larrubia. Dos horas lectivas: Manejo de la infección por VHB; Infección oculta 

por VHC. Curso: Actualización en Hepatologia. Gerencia de Atención Integrada de 
Guadalajara. Guadalajara, 6-8 de noviembre de 2017. 

 
26. J. R. Larrubia. Simplificando el manejo del VHC. Paciente naive cirrótico 

compensado. Reunión Castilla La- Mancha. Abbvie. 12-13 de Enero de 2018. 
 

27. J. R. Larrubia. Suspensión del tratamiento del VHB. I Hepatoforum. San Lorenzo de 
El Escorial. 18-19 de enero de 2019. 
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1.-  Docencia post-grado: 
 

o 2001-Actualidad:  Médicos Residentes de Medicina Familiar y 
Comunitaria, Geriatría, Nefrología, Neumología 
y Medicina Interna desde el año 2001. Médicos 
Residentes de Aparato Digestivo desde 2007. 
Hospital Universitario de Guadalajara. 
Universidad de Alcalá 

 
2.-  Docencia pre-grado:  
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o Curso 02/03-06/07: Docencia teórica y práctica de la asignatura 
de Patología Médica I  
Profesor Honorario 
(4º Curso de la Licenciatura de Medicina y 
Cirugía) de la Unidad Docente del Hospital 
Universitario General de Guadalajara del 
Deparatamento de Medicina de la Universidad 
de Alcalá. 

 
o Curso 07/08-actualidad: Docencia teórica y práctica de las 

asignaturas de Patología Médica I, 
Patología General y Clínica Médica  
Profesor Asociado de Ciencias de la Salud 
(3º, 4º y 6º Curso de la Licenciatura/Grado de 
Medicina y Cirugía) de la Unidad Docente del 
Hospital Universitario General de Guadalajara 
del Deparatamento de Medicina y 
Especialidades Médicas de la Universidad de 
Alcalá. 

 
3.-  Tesis Doctorales, Diploma de Estudios Avanzados y Trabajo Fin de Grado 
  

 Dirección Tesis Doctorales: 
 

o Director de Tesis: Dr. Larrubia  
Doctorando:  Ldo. J. Miquel Plaza. 
 Departamento de Medicina. Universidad Alcala. 
Titulo: Modulación de la expresión de receptores de 

quimioquinas CCR5 y CXCR3 en las células T 
CD8+ durante el tratamiento de la infección 
crónica por virus de la hepatitis C y su 
correlación con el desarrollo de respuesta 
virológica sostenida. 

Fecha lectura: 13 de octubre de 2010 
Calificación: Sobresaliente cum laude por unanimidad 

 
o Director de Tesis: Dr. Larrubia y Co-Director: Dra. Parra  

Doctorando:  Lda. S. Benito-Martínez. 
 Departamento de Bioquímica y Biología 

Molecular. Universidad Alcala. 
Titulo: Restauración de la respuesta celular citotóxica 

específica en la infección crónica por virus de la 
hepatitis C mediante la modulación de vías 
inductoras de anergia y apoptosis. 

Fecha lectura: 31 de enero de 2012 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude por unanimidad 
 

 
o Director de Tesis:         Dr. Larrubia                                   

Doctorando:                     Megha Uttam Lokhande 
                                        Departamento de Medicina y Especialidades 

Médicas. Universidad Alcalá. 
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Titulo:                              La infección persistente por virus de la hepatitis 
C (VHC) altera la reactividad de las células 
citotóxicas VHC específicas mediante el 
desequilibrio entre Mcl-1 y Bim debido a la 
disminución de la expresión de CD127. 

Fecha lectura:               17 de julio de 2013 
Calificación:                    Sobresaliente cum laude por unanimidad 
 

o Director de Tesis:         Dr. Larrubia y Co-director: Dr. D. 
Subirá                                   

Doctorando:                     Elia Moreno-Cubero 
                                        Departamento de Biología de Sistemas. 

Universidad Alcalá. 
Titulo:                              IL-7 induced TRAF-1 up-regulation restores 

HCV-specific CD8 T cell exhaustion during 
persistente infection. 

Fecha lectura:               21 de julio de 2017 
Calificación:                    Sobresaliente cum laude por unanimidad. 

Mención especial por Doctorado Internacional. 
 

 Dirección Trabajo Fin de Máster y Tutor Practicas Profesionales: 
o Director de TFM:      Dr. Larrubia                                   

Alumno:                    Maria Gálvez Selgado 
                                             

Máster Universitario: Dianas Terapéuticas en 
Señalización Celular, Investigación y Desarrollo. 
Departamento de Biología de Sistemas. 
Universidad Alcalá. 

Titulo:                              Estudio de la respuesta inmune celular citotóxica 
contra el VHB. 

Fecha lectura:               Julio de 2018 
Calificación:                    8.2/10. 

 
O Tutor Prácticas:      Dr. Larrubia 

Alumno:                    Andrea Martínez de la Guerra 
Grado de Farmacia. Universidad Alcalá. 

Titulo:                             Prácticas curriculares Farmacia. Ayudas del 
Programa de Prácticas de Laboratorio Verano 
2018. Fundación AECC. Investigación contra el 
cáncer. 

Fecha:               Julio-Agosto de 2018 
Calificación:                    9/10. 

 
 Participación en Tribunales de Tesis Doctorales: 

 
o Tribunal de Tesis: Dr. Larrubia (Vocal suplente)  

Doctorando:  Lda. M. Batuecas. 
 Departamento de Medicina. Universidad Alcala. 
Titulo: Estudio y seguimiento de las gammapatías 

monoclonales séricas detectadas en el Area 
Sanitaria de Guadalajara durante los años 99-00. 

Fecha de lectura: 2007 
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o Tribunal de Tesis:  

Dr. Larrubia (Vocal suplente)  
Doctorando:  Lda. M. Calvino. 
 Departamento de Medicina. Universidad Alcala. 
Titulo: Modelo teórico de toxicidad de Helicobacter 

pylori sobre células de mucosa gástrica. 
Fecha de lectura: 2008 
 

o Tribunal de Tesis:  
Dr. Larrubia (Vocal suplente)  

Doctorando:  Grado. P. Martínez-Ródenas. 
 Departamento de Medicina. Universidad de 

Castilla-La-Mancha. 
Titulo: Efectividad de la terapia combinada con 

Simeprevir y Sofosbuvir en pacientes con 
hepatitis crónica por VHC. 

Fecha de lectura: 2017 
 

 
 Dirección Trabajos para obtención de Diploma de Estudios Avanzados y 

Suficiencia Investigadora: 
 

o Tutor Trabajo Investig.: Dr. Larrubia y Dra. Parra 
  

Alumna:  Lda. S. Benito. 
 Departamento de Bioquímica y Bilogía 

Molecular. Universidad Alcala. 
Titulo: Estudio de células T antígeno específicas contra 

el virus de la hepatitis C en sangre y biopsia 
hepática y la modificación fenotípica que 
introduce el tratamiento, utilizando un marcaje 
con complejos pentaméricos. 

Fecha de presentaión: Curso académico 2005/06 
Calificación: Sobresaliente. 
 

o Tutor Trabajo Investig.: Dr. Larrubia  
  

Alumno:  Ldo. E. Sanz de Villalobos. 
 Departamento de Medicina. Universidad Alcala. 
Titulo: Alteración de la expresión de receptores de 

quimioquinas como mecanismo de persistencia 
del virus de la hepatitis C. 

Fecha de presentaión: Curso académico 2005/06 
Calificación: Sobresaliente. 

 
o Tutor Trabajo Investig.: Dr. Larrubia 

  
Alumno:  Ldo. J. Miquel. 
 Departamento de Medicina. Universidad Alcala. 
Titulo: Influencia de la quimiotaxis de las células T 

sobre la progresión de la fibrosis hepática en la 
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infección persistente por VHC en la mono-
infección y en la co-infección con VIH. 

Fecha de presentaión: Curso académico 2008/09 
Calificación: Sobresaliente. 
 

 
 Dirección Trabajos Fin de Grado de Medicina: 

 
o Tutor TFG: Dr. Larrubia 

  
Alumno:  Fernando González Tello. 
 Grado de Medicina, 6º Curso. Universidad 

Alcalá. 
Titulo: Efectividad y seguridad de la combinación 

sofosbuvir y simeprevir en el tratamiento de la 
hepatitis crónica por VHC genotipo 1. 

Fecha de presentaión: Curso académico 2015/16 
Calificación: Sobresaliente. 
 
 

o Tutor TFG: Dr. Larrubia 
  

Alumno:  Jorge Pedregosa Barbas. 
 Grado de Medicina, 6º Curso. Universidad 

Alcalá. 
Titulo: Efectividad, seguridad y coste del tratamiento 

con agentes antivirales directos del paciente 
monoinfectado por VHC en el área de salud de 
Guadalajara. 

Fecha de presentaión: Curso académico 2016/17 
Calificación: Sobresaliente. 
 

o Tutor TFG.: Dr. Larrubia 
  

Alumno:  Roberto Gómez Sánchez. 
 Grado de Medicina, 6º Curso. Universidad 

Alcalá. 
Titulo: Caracterización de la respuesta inmune celular T 

citotóxica VHB-específica como posible criterio 
para evaluar la retirada del tratamiento con 
ana´logos de nuceos(t)iodos en pacientes con 
hepatitis crónica egHBe-negativo. 

Fecha de presentaión: Curso académico 2017/18 
Calificación: Sobresaliente. 
 

o Tutor TFG.: Dr. Larrubia 
  

Alumno:  Abel González Huete. 
 Grado de Medicina, 6º Curso. Universidad 

Alcalá. 
Titulo: Análisis de la respuesta celular citotóxica 

específica contra el VHB en la infección eAg 
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negativo en función de la duración del 
tratamiento con análogos de nucleós(t)idos. 

Fecha de presentaión: Curso académico 2018/19 
Calificación: Sobresaliente. 
 

o Tutor TFG.: Dr. Larrubia 
  

Alumno:  Lucia Bonilla López 
 Grado de Medicina, 6º Curso. Universidad 

Alcalá. 
Titulo: Factores predictores de fibrosis avanzada en la 

hepatitis crónica por virus de la hepatitis C. 
Fecha de presentaión: Curso académico 2018/19 
Calificación: Sobresaliente. 
 

 Evaluador Externo de Tesis Doctorales: 
 
o Evaluación de Tesis Doctoral de Dr. Ponciano Martínez Rodenas 

dirigida por Dr. José María Moreno. 
Título:   Efectividad de la terapia combinada con 

simeprevir y sofosbuvir en pacientes con 
hepatitis crónica por VHC. 

Fecha de presentación:  Curso 2016-2017 
Institución:  Escuela Internacional de Doctorado de la 

Universidad de Castilla La Mancha 
 

 Evaluación de Calidad de Docencia impartida 
 
1. Evaluación de la Actividad Docente Programa Docentia en convocatoria 

2015-16: Favorable 
 

2. Evaluación Curso Académico 2015-16 Alumnos de Prácticas Tuteladas 
Medicina Clínica I, Dpto. Medicina y Especialidades Médicas, Hospital 
Universitario de Guadalajara-UAH: 7 puntos sobre 10 puntos 

 
3. Evaluación Curso Académico 2014-15 Alumnos de Clínica Médica Académico, 

Dpto. Medicina y Especialidades Médicas, Hospital Universitario de 
Guadalajara-UAH: 4.5 puntos sobre 5 puntos. 

 
4. Evaluación Curso Académico 2009-10 Alumnos Patología Médica I Dpto. 

Medicina y Especialidades Médicas, Hospital Universitario de Guadalajara-
UAH: 3,57 puntos sobre 5 puntos. 

 
 Cursos de Formación e Innovación Docente 

2.- Octubre-18 Taller “Divulgación científica mediante Wikipedia” (2 horas).  
 Programa de Formación Profesorado UAH 
 Director: Raimundo Sánchez Pastor (Aula virtual UAH). 
 
1.- Octubre-17 Taller “Introducción al campus online” (3 horas).  
 Programa de Formación Profesorado UAH 
 Director: David Esteban Clemente (Aula virtual UAH). 
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2.- Noviembre-16 Taller “Posibilidades docentes de Office Mix” (2 horas).  
 Programa de Formación Profesorado UAH 
 Director: David Esteban Clemente (Aula virtual UAH). 
 
2.- Noviembre-16 Taller “Videoconferencia y mucho más con Blackboard 

Collaborate 2ª edición” (2 horas).  
 Programa de Formación Profesorado UAH 
 Director: Alberto Campos Cano (Aula virtual UAH). 
 
3.- Octubre-16 Taller de análisis de datos con MAXQDA12 (2 horas).  
 Programa de Formación Profesorado UAH 
 Director: Dr. Casasempere (CualSoft Consultores). 
 
4.- Septiembre-16 Metodologías participativas: Alumnos investigadores (2 horas).  
 Programa de Formación Profesorado UAH 
 Director: Prof. Charlie Ryan (Universidad de Winchester, Inglaterra). 
 
5.- Noviembre-15 La evaluación de la Actividad Docente (DOCENTIA) (2 horas).  
 Programa de Formación Profesorado UAH 
 Director: Mª de las Moras Hervella 
 
6.- Octubre-15 Apoyo a la evaluación de la actividad investigadora PDI  
 (2 horas).  
 Programa de Formación Profesorado UAH 
 Director: Mª Isabel Gegúndez Cámara 
 
7.- Noviembre-15 Campus on-line: Creación de actividades para todos los 

alumnos (BbL5-3) (2 horas).  
 Programa de Formación Profesorado UAH 
  Director: José Antonio Martínez Cabrera 
 
8.- Septiembre-14 Internacionalización de Patentes y Universidad (3 horas).  
 OTRI UAH 
 Director: Luis Miguel Bergasa Pascual 
 
9.- Noviembre-14 I Seminario Iberoamericano de Innovación Docente (2 días).  
 Universidad Pablo de Olavide  
 Director: Mariano Reyes Tejedor 
 
8. SOCIEDADES:   
 
 Miembro numerario de la Asociación Europea para el Estudio de las 

Enfermedades del Hígado (EASL) 
 

 Miembro numerario de la Asociación Española para el Estudio de las 
Enfermedades del Hígado (AEEH) 
  

 Miembro numerario de la Sociedad Española de Patología Digestiva (SEPD) 
 

 Miembro numerario de la Asociación Castellana de Aparato Digestivo (ACAD) 
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 Miembro fundador y Presidente de la Asociación de Hepatología Traslacional 
(AHT) 

 
9. COMITÉS EDITORIALES: 
 
 2008-Actualidad Miembro del Comité Editorial de la Revista:  

World Journal of Gastroenterology 
Factor de Impacto 2.081 

 


