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2.2 Jornada de Universidades Saludables
en la Comunidad de Madrid

WANZANDO EN LA PROMOCION DELASALUD  JREISBLIS

8 de octubre de 2015 - PROGRAMA

11:30-11:45h  Turno de preguntas
09:00-09:30h  Recepcidn. Entrega de documentacion

11:45-12:15h  Pausa café
09:30-09:45h  Inauguracion de la Jornada

L Conf o : 12:15-13:30h  Mesa 2.2: Experiencias de las universidades
09:45-10:15 onferencia inaugura en promocién de salud

o Estrategia de promocion de la salud y prevencion Modera: D.2 Susana Belmonte Cortés

en el SNS. Sinel‘gias y Oportunidades de intervencion Coordinador Técnico de la Red Madrileiia de Universidades Saludables

en las universidades Jefe de Servicio de Nutricion y Trastornos Alimentarios
Direccion General de Salud Puiblica

D.2 Begona Merino Merino

Jefa del Area de Promocién de la Salud

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Buenas practicas de promocion de la salud en la
Universidad de Sevilla

- D.2 M.2 Angeles Cedillo Medina
10:15-11:30h  Mesa 1.2: Presente y futuro de la promocion Universidad de Sevilla

de la salud en el entorno universitario

Modera: D. Ramén Aguirre Martin Gil

Jefe de Servicio de Promocion de la Salud. X ,
Direccién General de Salud Publica D.2 Sonia Tornero Ferndndez

Universidad Carlos III de Madrid

Reto saludable UC3M - tu manera de vivir la
universidad

o Importancia del uso de las redes sociales en la
promocion de la salud en el ambito universitario

Comillas saludable: hacia la mejora de la salud y el

D. Carlos Gurpegui Vidal bienestar de la comunidad universitaria

Profesor consultor de Redaccién Periodistica y de Multimedia y D.2 Angela Mora Jiménez
Comunicacién. Universitat Oberta de Catalunya (UOC) Universidad Pontificia de Comillas

o Hadbitos alimentarios y estilos de vida de los Experiencias de promocion de la salud y prevenciéon

universitarios espaioles (Estudio UNINUT) entre alumnos universitarios

D. Gregorio Varela Moreiras D. Adrian Carrasco Munera

Catedratico de Nutricion y Bromatologia. Facultad de Farmacia. Federacion Espariiola de Estudiantes para la Cooperacién Internacional
Universidad San Pablo CEU. Madrid Coordinador Nacional del Grupo Salud Reproductiva, Sexual y SIDA

¢ Promocion de la actividad fisica en la universidad

D.2 Marcela Gonzélez-Gross 13:30-13:45h  Turno de preguntas

Catedratica de Fisiologia del Ejercicio Fisico y Nutricion Deportiva.

Universidad Politécnica de Madrid 14:00-14:15h  Clausura




