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Un mensaje saludable
por un objetivo comun

El Grupo UAH

Saludable (@de_uah),

en colaboracion con

la Asociacion Espanola

Contra el Cancer y la

Delegacion de alumnos y

alumnas de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte,

va a realizar una serie de
actividades para el fomento

de habitos saludables para

la prevencion del cancer, en la
Facultad de Medicina y Ciencias de
la Salud durante el mes de Febrero.

4 FEB

DIA INTERNACIONAL
CONTRA EL CANCER

DIFUSION CAMPANA

“#1MENSAJE SALUDABLE”

DE LA RED ESPANOLA V
DE UNIVERSIDADES SALUDABLES (REUS) L&
Siguenos en nuestro Twitter @de_uah o

Instagram @uah_saludable

10-14 FEB

EXPOSICION
“EN MARCHA CONTRA EL CANCER”

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

FEBRERO 2020
PHOTOCALL Y CONCURSO FOMENTO ACTIVIDAD FiSICA

Hazte una foto, cuélgala con el hashtag

#UAHUNniSaludable y #Activatecontraelcancer y FAC U LTAD D E M E D | C| N A Y

ayudanos a difundir
CIENCIAS DE LA SALUD

GRUPO UAH UNIVERSIDAD SALUDABLE
(@de_uah)

26 FEB-16.00 h
TALLER DE MINDFULNESS
Impartido por Juan Carlos Luis Pascual

Y multiples actividades organizadas por las
alumnas del Grupo UAH Universidad Saludable
(almuerzo saludable, bicicletas estaticas, coreografias) #UAHEspaciODS

#UAHUniSaludable

@uah_saludable @de_uah O

Coordinacion: maria.sandin@uah.es
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Contra el Cancer




