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escoleroesSalud
Subiende escoleras
quemaords calerias,

¥ te pondrds en forma
charranda energio

Sk v Baje Escalunasl
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escoleroesholud

Dejondo el ascensar
¥ cogiendo las escaleras,
son cince veces mds

las colories que quemards

15ube y Bajs Excaleres|
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escoleroesbalug

Subiends escaleras
quemards calorios,
¥ te pondrs en forma
whorranda energic.

{Sube y Bajs Escaleras!
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escoleroesSalud

Abandona el ascensor
quema calorias,
¥ sube las escaleras
tados lex diax

|t  Binja Escalerss!
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escoleraesdolug

Ez sencills ¥ ecolbgics,
lo tienes Tacil y borato,
sube y bajo escaleras
un buen rato

iSulee y Baja Escalerss!
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escolerngsatiuc

Digriamante s&
recomienda
30 mirutes de
actividad,
por tu soled.,
cube lae ascoleras ya

|Sube v Beja Excalarst
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escoleraesolud
Sube sorriente
coge lo escalera,

¥ respEta
el medisambiznte

iSule y Baja Escalerss!
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